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Optional können zusätzlich zum Selbstlernmodul 2 weitere Module absolviert werden:

Fortbildungskonzeption für eine digitalisierungs-
sensible  Gesundheitsbildung im Sportunterricht
Regina Fink, Lucas Rennau & Julia Hapke-König 

Kontakt: Regina Fink, utsch@uni-koblenz.de
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Modul 1 - Selbstlernmodul
Gesundheitsbildung im Sportunterricht im 

Kontext der Digitalisierung 

VA-Nr. 25KOVSGB01
Dauer 1,5 – 2 Stunden
Format interaktive Powerpoint mit 

Perspektivwechsel (Edubreakout) 
Inhalte • Welche Auswirkungen hat Digitalität 

auf den Alltag und die Gesundheit 
von Jugendlichen?  

• Welche Potenziale & 
Herausforderungen bringt der 
Einsatz digitaler Medien (insb. 
Social Media und Selftracking) im 
Sportunterricht mit sich?

• Was ist digitalisierungssensible 
Gesundheitsbildung im 
Sportunterricht und wie kann diese 
angebahnt werden?

Modul 2 - Präsenzmodul
Fitness-Workouts auf Social-Media-Plattformen 

im Sportunterricht kritisch-reflexiv einsetzen 

Modul 3 - Onlinemodul
Reflexion der Module 1 & 2 

VA-Nr. 25KOVSGB02 VA-Nr. folgt
Dauer 18.11.2025, 10 – 16 Uhr Dauer Datum folgt (Jan/Feb 26), ca. 1,5 Stunden, 
Format Praxismodul (Präsenz), Universität Koblenz Format Online-Meeting (synchron)

Inhalte Unterrichtsreihe „Gesundheits- und 
Fitnessbezogene Workouts auf Social 
Media Plattformen“

Inhalte Reflexion und Austausch über Transfer 
des Gelernten in die eigene schulische 
Praxis
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https://www.uni-koblenz.de/de/mathematik-naturwissenschaften/inst_f_sport/ag-didaktik-sport/projekte/professionelle-netzwerke-zur-foerderung-adaptiver-handlungsbezogener-digitaler-innovationen-in-der-lehrkraeftebildung-in-kunst-musik-und-sport
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https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog_detail?id=81246&m=dbca5ecc-a3b5-11e9-8e0c-0050569784c7&r=8092
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